
看護の日看護の心を
みんなの心に

無 料 YMG在宅支援総合センター
ケアコミュニティサロン

木10/232025 10:00-16:00
予約
不要

参 加 費 場 所

横浜市港北区大豆戸町666番地1

新横浜駅から横浜アリーナ方面に向かい、太尾新道入口交差点そば
新横浜駅から徒歩約10分

布草履づくり教室
500円
YMG在宅支援総合センター
ケアコミュニティサロン

YMG在宅支援総合センター

不要になったTシャツ(大人サイズ) 
3～4枚 ※長袖の場合は2枚

金11 / 212025 13:00-15:0011月の
イベント

☎045-533-5100

☎045-533-5100お問い合わせ

要予約

参 加 費

お申込み

8名定 員

場 所

準備するもの

認知症
予防にも!

10月の
イベント

入退場自由

身 長 体 重 血 圧
血 管 年 齢 握 力 測 定
酸 素 飽 和 度 体 組 織 測 定
測定してチェックできます!

町 の 保 健 室
1日

脳トレゲーム
もあるよ!

頭をリフレッシュ!
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太尾新道入口
交差点 大豆戸

交差点

ＹＭＧ在宅支援
総合センター内

本イベントは終了いた
しました。

次回開催のお知らせ
をお待ちください。

本イベントは終了いた
しました。

次回開催のお知らせ
をお待ちください。


